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      Der Millionen-Bestseller: endlich im Taschenbuch!
Ausgerechnet der Darm! Das schwarze Schaf unter den Organen, das einem doch bisher eher unangenehm war. Aber dieses Image wird sich ändern. Denn Übergewicht, Depressionen und Allergien hängen mit einer gestörten Balance der Darmflora zusammen. Das heißt umgekehrt: Wenn wir uns in unserem Körper wohl fühlen, länger leben und glücklicher werden wollen, müssen wir unseren Darm pflegen. Das zumindest legen die neuesten Forschungen nahe. In diesem Buch erklärt die junge Wissenschaftlerin Giulia Enders vergnüglich, welch ein hochkomplexes und wunderbares Organ der Darm ist. Er ist der Schlüssel zu einem gesunden Körper und einem gesunden Geist und eröffnet uns einen ganz neuen Blick durch die Hintertür.
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      Ullstein Taschenbuch
 304 Seiten mit Illustrationen von Jill Enders
 ISBN: 9783548375892
  
  
  




  





  
  


  
  
       

 

"Toiletten aller Welt" 
Das Plakat zum Weltbestseller Darm mit Charme, 
illustriert von Jill Enders
  
      

              
      
      





              
      
      
    
  
  






  
  
       

 

"Schaukelhocken"
Das Plakat zum Weltbestseller Darm mit Charme, 
illustriert von Jill Enders
  
      

              
      
      





              
      
      
    
  
  






  
  
        
  
  
  






  
  
         
  
  
  




  





  
  




  
  
  

    
    





    
    
  







      Ausstellung im Experimenta - Das Science Center Heilbronn

  
  
      4.12.21 bis 1.5.22.

Wissenswertes über ein unterschätztes Organ erfahren die Besucher in der am 2. Dezember startenden Sonderausstellung „Darm mit Charme“, die auf dem gleichnamigen Bestseller von Giulia Enders basiert. Die Ausstellung stammt aus dem Cité des sciences et de l’industrie in Paris und widmet sich dem menschlichen Verdauungssystem. Der Ausstellungsbesucher lernt die Organe des Verdauungssystems näher kennen; er erfährt alles über ihre Zusammensetzung, ihr Funktionieren und ihre wichtige Rolle für die Gesundheit.

Link zur Ausstellung
  
  
  




  





  
  


  
  
       
  
  
  






  
  
  
      

      
      





      
      
    
  
      Ab Minute 5:00 bricht die Science-Slammerin und Autorin die derweil berühmt berüchtigte Lanze fürs Pupsen!
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